
Согласовано

< Г 7 > -

Ви во Маркет 
^рина К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча 
г.Волгограда

й группы 12-18 лет МОУ

/

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Эпергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: / 550 20,93 24,20 80,71 614,98

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 346106122S 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. 4<м. Качалова, 58



Согласовано Виво Маркет

>рина К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: л 500 16,93 19,60 67,21 500,98

Зав. производством

1
 000 «Виво-Маркет» i

ИНН 3461061226
Столовая в МОУ СШ №32 i;

} КРОул. им. Качалова-58
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Виво МаркетСогласовано
^i/i-Шиги

,л /у

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной т^уйиь17-11 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,84 3,55 4,98 55,15 ТТК №543

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 2,35 1,80 12,00 68,70 ТТК №204

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК№129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЛАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: /X 760 23,10 25,56 100,50 705,95

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет»
ИНН 3461061226

Стоповая в МОУ СШ №32
КРО ул. им.Качалова. 53



Согласовано Виво Маркет

[на К.В.

---------77,——------------------ VI' Д"'р'<—----------------------------------------------------------------------------Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуЧйнПии^ся с ограниченными
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда/

X

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетп-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: Л 300 7,94 10,09 84,60 458,41

Зав. производством_______________ ' 7__________________

Стпп^ Н34ь’10б1226
й“ХаГУ!;ш«г


